Ernst & Mette

Viden-Afklaring-Redskaber-Omgivelser

Autisme konsulenterne

10 GODE RAD TIL KOMMUNIKATION

(Vaer talmodig og forstaende

De er ofte svaert for mennesker med
autisme at kommunikere, fordi de har
svaert ved at aflaese sociale koder og
kropssprog. Det kan derfor godt tage lidt
tid, fer | nar helt pa belgeleengde, og der
ma du bare veere tdlmodig.

GVaer tydelig

Autister forstar ting meget bogstaveligt og
har ofte sveert ved at laese imellem linjer-
ne. Derfor vil en person med autisme ofte
stille mange spergsmal og maske genta-
ge, det du siger, flere gange. Bliv ikke
irriteret over dette, men anerkend at ved-
Qnmende virkelig prgver at forsta dig

aTag ikke kritik personligt

Mennesker med autisme er ofte meget
eerlige og bruger ikke tid pa hefligt om-
svgb. Lad veere med at tage kritik person-
ligt, eller som et udtryk for at vedkommen-
de er uhgflig eller angriber dig. Lad i

stedet tvivien komme vedkommende til

GForvent ikke gjenkontakt

De fleste autister har det svaert med gjen-
kontakt, og det kreever en stor indsats for
vedkommende, hvis det skal lykkes.
Energi som de hellere vil bruge pa at
forsta, det du siger.

GVaer rolig og stottende
Mange autister har oplevet flere nederlag i
deres liv, fordi de er blevet mgdt af men-
nesker, som ikke har haft forstaelse for
deres udfordringer. Derfor vil de ofte veere
nervgse, nar de skal indga i nye sociale
relationer. Vis tydeligt din forstaelse og

@akning.

6. | er ligeveerdige

Selvom nogle autister har et anderledes

sprog end dig, sa undga at tale ned til ved-
kommende. Det tager maske lidt tid for
vedkommende at formulere et svar, men nar
det kommer, er det ikke mindre veerd end

dit.

7. Undga at rabe \
Autister er ofte mere falsomme overfor lyd
end neurotypiske. Undga derfor at haeve

stemmen, selvom du vil forklare noget me-
get vigtigt.

_/

8. Giv beskeder pa skrift \

Mange autister har sveert ved at forsta og
huske mundtlige beskeder, og det kan derfor
veere en fordel at skrive eller tegne, det du
gerne vil have vedkommende til at gare.

At teenke i tid kraever en abstrakt planlaeg-
ning, hvilket er sveert for mange autister.

Forteel hellere vedkommende, hvad | skal
lave og hvilke punkter i skal igennem, for

dagen/madet er slut.

9. Tid er abstrakt

10. Fa sammenhangen med \

Vi lever i en verden med mange usagte
regler og rutiner, men disse er ikke abenlyse
for mennesker med autisme. Sgrg derfor for
altid at fa sammenhaengen med.

_/

Kilde: mobilize-Me.com



