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Malgruppe

Vores bgrne- og ungeindsats er mélrettet bgrn og unge i alderen
6-18 ar, som er diagnosticeret inden for autismespektret (ASF) og
oplever bekymrende skolefraveer eller generel mistrivsel. Vi ved, at
denne malgruppe ofte har brug for en specialiseret og helhedsorien-
teret indsats, der involverer bade familien, skolen og andre aktgrer.

Indsatsen henvender sig ikke kun til barnet eller den unge, men ogsa
til hele netvaerket omkring - herunder foraldre, pargrende, skolen og
kommunen - for at sikre, at alle arbejder sammen mod falles mal for
barnets trivsel.

Formal
Formalet med vores indsats er at skabe trivsel og udvikling for bgrn og
unge med autisme ved at sikre en helhedsorienteret tilgang. Vi arbej-
der for at:
Reducere skolefravaer og mistrivsel ved at styrke barnets mestrings-
strategier.
Stgtte bade barnet og dets netvaerk i at handtere udfordringerne
ved autismediagnosen.
Skabe sammenhang mellem de forskellige indsatser, der ivaerksaet-
tes af netvaerket omkring barnet, s de ikke opleves som fragmen-
terede.

Ved at samle alle relevante parter omkring barnet arbejder vi malrettet
pa at sikre, at bade barnet og familien far den stgtte, de har brug for.

Indhold af indsatsen
Vores bgrne- og ungeindsats bestar af en razkke elementer, der er
tilpasset det enkelte barn eller unges behov. Forlgbet kan blandt andet
omfatte:
Afdaekning af ressourcer og udfordringer: Vi foretager en grundig
analyse af barnets styrker og udfordringer for at tilpasse indsatsen
bedst muligt.

Psykoedukation: Vi arbejder med at skabe en feelles forstaelse af
diagnosen, bade hos barnet og dets netvaerk, for at sikre et starkt
fundament for trivsel.

Inddragelse af barnets perspektiv: Vi inddrager barnets dremme,
gnsker og forventninger, s vi kan skraddersy forlgbet til netop de-
res behov.

Mestringsstrategier: Vi hjalper barnet med at udvikle nye strategier
til at hdndtere hverdagen og de udfordringer, autismediagnosen kan
medfare.

Samarbejde med skolen: Vi stgtter og vejleder skolens personale for
at sikre, at barnets behov bliver mgdt i undervisningsmiljget.

Derudover fokuserer vi pa stressreduktion, tilpasning af krav samt
udarbejdelse af specialpadagogiske metoder, der understgtter barnet
i at trives bade i hjemmet og i skolen.

Forlgbets opbygning
Indsatsen er opdelt i tre faser over en periode pa 26 uger:

1.

Afklaringsfasen: | denne fase afdakker vi barnets udfordringer og
ressourcer gennem samtaler, analyser og tests. Vi skaber en felles
forstaelse for problemerne og udarbejder klare mal for indsatsen.

. Afprgvningsfasen: | denne fase afprgves de metoder og redskaber,

som vi har identificeret i afklaringsfasen. Vi justerer Igbende ind-
satsen for at sikre, at den passer til barnets behov og netvaerkets
ressourcer.

. Overleveringsfasen: Den viden, vi har opbygget i forlgbet, overleve-

res til netvaerket, sa familien og andre ngglepersoner kan fortsaette
arbejdet fremadrettet. Vi sikrer, at alle parter er kladt pa til at hand-
tere de udfordringer, der matte opstd efter forlgbet.

Vores tilgang er fleksibel og tilpasses Igbende, sa den altid matcher
barnets og familiens behov. Vi har mulighed for at traekke pa forskellige
specialister undervejs for at sikre det bedst mulige resultat.

Varighed: 26 uger, 60 timer i alt.



